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Studium  
 

10/2014 - 07/2016 Studium der Humanmedizin 
Ludwig-Maximilians-Universität München 
Praktika: Chirurgie LMU München, Psychokardiologie Klinik 
Höhenried Starnberg 

 
02/2008 - 06/2014 Diplomstudium der Psychologie 

Leopold-Franzens-Universität Innsbruck 
Abschlussnote Diplomprüfung: 1,0 

 
09/2009 Kurzstudium in Vietnam 

Hanoi University of Technology/University of Social 
Science and Humanities, Ho Chi Minh City, Vietnam 

Ausbildung  
 

  10/2018 – 05/2019 Certificate in Sport Psychology for Athletes Development 
 Barça Innovation Hub, Barcelona 
 
03/2017 – 05/2017 Ausbildung Betriebliches Gesundheitsmanagement 

IHK Rhein-Sieg 
 
04/2017 Weiterbildung zur Pilates-Trainerin 

Akademie für Sport und Gesundheit Köln 
 
01/2015 – 06/2016 Weiterbildung zur Sportpsychologin (asp) 

Center of Mental Excellence GmbH, Innsbruck/München/Köln 
 
Wissenschaftliche Tätigkeiten  

 
Seit 04/2020  Wissenschaftliche Mitarbeiterin und Dozentin 

Sportpsychologisches Institut der TU München 
 
05/2014 – 05/2016 Wissenschaftliche Mitarbeiterin mit Publikation 

Department für Biologische Psychologie der LMU München 
„Effects of Korodin® Herz-Kreislauf-Tropfen on low 
blood presssure and cognitive functions in adulescents“ 
Publikation PlantaMed Journal 2018, Erstautorin 
 



 06/2013 – 08/2014 Diplomandin und wissenschaftliche Mitarbeiterin 
Universitätsklinik Innsbruck 
„Resilienz und internalisierte Stigmatisierung bei 
PatientInnen mit schizophrenen Störungen“ 
Internationale Vergleichsstudie in Japan, DGPPN 2014 

 
 
Weitere berufliche Erfahrungen  
 
Seit April 2020 Dozentin und Doktorandin 
 Institut für Sport- und Gesundheitswissenschaften 
 Lehrstuhl für Sportpsychologie, TU München 
 
12/2016 – 08/2019 Sportpsychologin 

NLZ des 1. FC Köln: U11 - U19 Herren 
Mentaltalent Spoho Köln 
 

03/2017 – 07/2017 Betriebliches Gesundheitsmanagement  Führungskräfte 
Skolamed, Königswinter 
Führungskräfteseminare: Gesunde Mitarbeiterführung & 
Gesunder Lebensstil: Sport, Ernährung, Stressmanagement 

 
07/2016 – 03/2017 Sprachunterricht für ausländische Ärzte/inne 

Sprachschule Axioma München und Inlingua Köln 
 
06/2015 – 03/2016 Medizinische Assistentin 

Radiologie Helios Klinik München West, München 
Kinderarztpraxis Dr. Intemann und Frau Mrach, München 

 
09/2013 – 11/2013 Psychotherapeutisches Praktikum 

Mutter – Kind – Einheit der Charité Universitätsklinik für 
Psychiatrie und Psychotherapie Berlin 

 
07/2011 – 09/2011 Neuropsychologisches Praktikum 

Klinik und Poliklinik für Psychiatrie und Psychotherapie, 
Klinikum rechts der Isar der TU München 

 
Besondere Fähigkeiten und Interessen  

 

– Medizin Wahlfächer Psychiatrie, Psychosomatik und Neuropsychologie an 
der Medizinschen Universität Innsbruck; Abschlussnote: 1,0 

 
– EDV-Kenntnisse IBM SPSS Statistics© (Fachkenntnisse) 

MS Word, MS PowerPoint, OpenOffice (Fachkenntnisse) 
 

– Sprachkenntnisse Deutsch (Muttersprache) 
Englisch (fließend in Wort und Schrift) 
Spanisch (Grundkenntnisse) 
Kroatisch (Grundkenntnisse) 

 
– Führerschein Klasse B 

 
– Sport Basketball, Pilates, Yoga, Snowboarden, Surfen, Wandern 

 
Datum und Unterschrift  

München, den 22.02. 2022




